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FREITAG, 24. MAI 2024
15.00 Eröffnung 
 Univ. Prof. Dr. Sepp Leodolter

15.05 – 15.45 Schwerpunkt Menopause 
 Die individuelle Beratung in der Menopause – endokrin – nicht endokrin 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

15.45 – 16.30 Schwerpunkt Kontrazeption 
 Die kombinierten Kontrazeptiva und ihre Vorteile für die Frauengesundheit 
 Prof. Dr. Herjan J.T. Coelingh Bennink

16.30 – 17.00 Kaffeepause

17.00 – 19.00 Schwerpunkt Spermidin

17.00 – 17.45 Die Datenlage zu Spermidin 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

17.45 – 18.30 Die epigenetische Steuerung der biologischen Uhr 
 Prof. Mag. Pharm. DI Dr. Christian Noe

18.30 – 19.00 Natürliche Quellen des Spermidin 
 Wolfgang Wurth 

SAMSTAG, 25. MAI 2024
09.00 – 10.45 Schwerpunkt Frauengesundheit

09.00 – 09.15 Wie geht es Frauen in der Menopause – ein Erfahrungsbericht 
 Dr. Veronika Pelikan, Gründerin von Wechselweise Medien GmbH & Menoday

09.15 – 10.00 Gewicht – Haut und Hormone 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

10.00 – 10.45  Die Mistel: Von der Antike bis zur Gegenwart -  eine holistische Darstellung 
 Dr. med. Ilse Fleck-Václavik

10.45 – 11.15 Kaffeepause

11.15 – 12.45  Schwerpunkt Pharmakogenomik

 Symposium für den 
   Endokrinen Kreis 2024       
	 	 24.– 26.	Mai	2024

Wissenschaftliche Leitung: Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

Die Veranstaltung wurde mit 19 Fortbildungspunkten aus Gynäkologie und Geburtshilfe approbiert.

Gesellschaft der Ärzte - Frankgasse 8, 1090 Wien

Tagungszeiten:
Freitag, 24. Mai 2024  ................15.00 – 19.00 Uhr 
Samstag, 25. Mai 2024  ................09.00 – 18.30 Uhr 
Sonntag, 26. Mai 2024  ................09.00 – 13.00 Uhr



11.15 – 12.00 Pharmakogenomik in der ärztlichen Sprechstunde 
 Priv.-Doz. Dr. Stefan Wöhrer  

12.00 – 12.45 Taurin und  Estrabolom 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

12.45 – 14.00 Mittagspause

14.00 – 15.30 Schwerpunkt Frauengesundheit

14.00 – 15.00 Zur Bedeutung des Spurenelements Selen für Schwangerschaft  
 und Frauengesundheit 
 Prof. Dr. Lutz Schomburg, Institut für Experimentelle Endokrinologie  
 an der Charité Berlin

15.00 – 15.30 Das Selbstbestimmungsgesetz - eine evidenzlose Selbstbestimmung? 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

15.30 – 16.00 Kaffeepause

16.00 – 18.30 Schwerpunkt Epigenomik

16.00 – 17.00 Die beginnende Nutzung epigenetischer Diagnostik 
 Priv. Doz. Dr. Stefan Wöhrer

17.00 – 17.45 Der Einfluss des Klimas, der Sonnenaktivität und des Mondes auf die Erde  
 und ihre Geschichte 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

17.45 – 18.30 Was uns prägt – gibt es eine wirkliche Unvoreingenommenheit? 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

SONNTAG, 26. MAI 2024
09.00 – 09.45 Schwerpunkt Kontrazeption 
 Das Frozen Ovary Syndrom 
 Univ. Prof. Dr. Doris M. Gruber

09.45 – 12.15 Schwerpunkt Ernährung

09.45 – 10.30 Spicy endocrinology 
 Prof. Dr. Markus Metka

10.30 – 11.00 Kaffeepause

11.00 – 11.45 Grüntee in der Onkologie 
 Dr. Jan-Dirk Fauteck

11.45 – 12.15 Safran - Die Arzneipflanze des Jahres 2024 
 Heiteres Leben – Weniger Schmerz  
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

12.15 – 13.00 Schwerpunkt  Philosophie 
 Die Datenbank der Ewigkeit - Ist es intellektuell redlich daran zu glauben?“ 
 Univ. Prof. DDr. Johannes Huber

 Symposium für den 
   Endokrinen Kreis 2024       
     24.– 26. Mai 2024

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte 
die Tagungsorganisation:
Carina Außerlechner-Satke
Tel: + 43 664 212 4789
Email: carina@ausserlechner.at


